QUADROS DE SOLUCOES POTENCIAIS EM HOLO-ALDEIAS
REDE REGEN DHARMA- Movimento Holo-Regenerativo

O proposito de uma Holoaldeia Regenerativa € uma mistura harmoniosa de solu¢cdes para os desafios planetarios.
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CATEGORIAS DE PROBLEMAS / Quais sao os problemas gerais que precisamos resolver

- Regeneracao Ambiental: problemas relacionados as mudancas climaticas, esgotamento de recursos, poluicao e degradacao ecoldgica.

- Mudancas climaticas e aquecimento global

- Perda de biodiversidade e destruicao de habitat
- Poluicao e escassez de dgua

- Poluicao do ar e emissdes

- Degradacao e erosao do solo

- Regeneracao Social: problemas relacionados a desigualdade social, fragmentacao da comunidade e desconexao da natureza.

- Desigualdade social e injustica

- Fragmentacdo e isolamento da comunidade

- Desconexao da natureza e falta de acesso a espacos verdes
- Falta de habitacao acessivel e alto custo de vida

- Falta de acesso a educacao e oportunidades

- Regeneracao Econémica: problemas relacionados a sistemas econdmicos degenerativos, como desigualdade de riqueza, divida e exploracao.

- Sistemas e praticas econdmicas degenerativas, como o0 consumo excessivo e o desperdicio
- Desigualdade de riqueza e pobreza

- Exploracao do trabalho e dos recursos naturais

- Divida e instabilidade financeira

- Sistemas alimentares e energéticos extrativistas



- Regeneracao do Bem Viver: problemas relacionados a saude fisica e mental, acesso a alimentos saudaveis e agua limpa, e seguranca da

comunidade.

- Problemas de saude fisica relacionados a poluicao, ma nutricao e falta de exercicio

- Problemas de saude mental relacionados ao estresse, isolamento e falta de apoio da comunidade
- Acesso a alimentos saudaveis e agua limpa

- Seguranca e protecao da comunidade

- Falta de acesso a cuidados de saude e cuidados preventivos

- Regeneracdo Cultural/Espiritual: problemas relacionados a perda de tradi¢es, praticas e sabedorias ancestrais.

- Perda de tradicOes e praticas culturais e espirituais
- Falta de partilha de conhecimento intergeracional
- Deslocamento e perda de identidade cultural

- Apropriacao e exploracao cultural

- Perda da linguagem e da diversidade cultural



PEQUENO QUADRO DE SOLUCOES REGENERATIVAS

Como uma Holoaldeia Regenerativa pode resolver alguns desses problemas:

PROBLEMA SOLUCAO

Mudancas climaticas Reducao de Carbono

Esgotamento de recursos Reciclagem

Perda de biodiversidade Biodiversidade

Inseguranca alimentar  Seguranca Alimentar

Crise de saude + cultura

de moagem Saude e bem-estar

Propriedade
Desigualdade econd6mica Compartilhada

Dependéncia Energética Fora da rede

EXPLICACAO

Ao adotar praticas Regenerativas como energia renovavel,
Sistemas Agroflorestais, agricultura organica e técnicas de
construcao verde, uma Holoaldeia Regens pode ajudar a
reduzir as emissOes de gases de efeito estufa e combater as
mudancas climaticas.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a conservacao de
recursos e reduzir o desperdicio por meio de praticas como
compostagem, reciclagem, coleta de dgua da chuva e uso de
técnicas de agricultura regenerativa.

Ao preservar habitats naturais e promover a biodiversidade,
uma Holoaldeia Regens pode ajudar a proteger espécies
ameacadas de extincdao e manter um ecossistema saudavel.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a seguranca
alimentar criando sistemas alimentares locais e apoiando a
agricultura em pequena escala, além de fornecer acesso a
alimentos frescos e saudaveis para todos os moradores.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a saude fisica e
mental por meio do acesso a natureza, alimentos saudaveis e
sistemas de apoio comunitario.

Ao criar uma comunidade cooperativa e equitativa, uma
Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir a desigualdade
econOmica e oferecer oportunidades para que pessoas de
todas as origens tenham dignidade e prosperem.

Ao produzir energia renovavel no local, uma Holoaldeia

EXEMPLO NA PRATICA

Agricultura Regenerativa

Compostagem

Estufa de plantas nativas

Agricultura Comunitaria
Compartilhada

Pargue publico

Propriedade fractal

Fazenda de painéis

Regens pode reduzir a dependéncia de combustiveis fosseis e solares e edlicas



Pobreza Energética

Resiliéncia da rede de

energia

Urbanizagao

Poluicao

Escassez de agua

Isolamento social

Saude mental

Falta de acesso a
educacao

Energia renovavel

Rede de Energia
Regenerativa

Desenvolvimento
Regenerativo

Reduzindo a poluicao

Conservacdo de Agua

Comunidade

Natureza

Educacao Equitativa

ajudar a criar uma comunidade mais resiliente e

autossuficiente.

Uma Holoaldeia Regens pode fornecer acesso a energia
renovavel e ajudar a reduzir a pobreza energética,
especialmente em areas rurais ou remotas, onde o0 acesso a

rede elétrica é limitado.

Uma Holoaldeia Regens pode contribuir para a resiliéncia da

rede elétrica maior ao fornecer fontes de energia renovaveis
e reduzir a demanda durante os horarios de pico, o que pode
ajudar a evitar apagoes e outras interrupcoes.

Uma Holoaldeia Regens pode fornecer uma alternativa a vida
urbana e ajudar a promover praticas Regenerativas de uso da
terra, preservando terras rurais e promovendo o
desenvolvimento Regenerativo.

Ao reduzir o desperdicio e as emissdes, uma Holoaldeia
Regens pode ajudar a reduzir a poluicao e criar um ambiente
mais limpo para os moradores e comunidades vizinhas.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a conservagao da
agua e o uso responsavel dos recursos hidricos por meio de
praticas como coleta de dgua da chuva, sistemas de aguas
cinzas e técnicas de irrigacao eficientes.

Uma Holoaldeia Regens pode criar um senso de comunidade
e pertencimento, além de ajudar a combater o isolamento
social promovendo espacos e atividades compartilhados e
fomentando conexdes sociais entre os moradores.

Uma Holoaldeia Regens pode promover saide mental e bem-
estar ao fornecer acesso a natureza, espacos verdes e
oportunidades para atividades ao ar livre e exercicios.

Uma Holoaldeia Regens pode oferecer oportunidades de
aprendizagem experiencial e educacdao ambiental, além de

Biodigestores

Vender energia de volta
para a rede

Holoecovilas e Cohousing

Programa de
compartilhamento de
carros

Captacao de agua da
chuva e Bacias de
Evapotranspiracao

Espacgos de expressao
cultural compartilhados

Mandalas de Caminhada
e Espacos verdes
Experiéncias de
aprendizagem



Degradacdo/perda
cultural

Instabilidade politica e

econOmica

Injustica Ambiental

Pandemias de Saude

Populacdes Envelhecidas

Desastre climatico

Transporte

Crise Habitacional

Preservacao Cultural

Resiliéncia da
Comunidade

Justica Ambiental

Vida Saudavel

Envelhecimento
Saudavel

Preparacao para
desastres

Transporte
Regenerativo

Moradia Acessivel

promover o compartilhamento de conhecimento e o
desenvolvimento de habilidades entre os moradores.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a preservar tradicdes e
praticas culturais promovendo o intercambio cultural e
celebrando a diversidade cultural dentro da comunidade.

Ao criar uma comunidade autossuficiente e resiliente, uma
Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir a dependéncia de
sistemas e instituicoes externas que podem ser vulneraveis a
instabilidade politica ou econdémica.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a justica ambiental
ao fornecer op¢cdes de moradia Regenerativas e acessiveis e
criar oportunidades para o engajamento e a tomada de
decisdes da comunidade.

Uma Holoaldeia Regens pode reduzir a propagacao de
doencas infecciosas promovendo praticas de vida saudaveis,
como saneamento e higiene adequados, e minimizando a
necessidade de viagens para fora da comunidade.

Uma Holoaldeia Regens pode fornecer uma comunidade de
apoio e intergeracional para popula¢des idosas e promover o
envelhecimento saudavel por meio do acesso a natureza,
conexdes sociais e recursos de saude.

Uma Holoaldeia Regens pode ser projetada para ser resiliente
a desastres naturais, como inundagdes, incéndios florestais e
furacoes, e pode fornecer um reflugio seguro para os
moradores em tempos de crise.

Uma Holoaldeia Regens pode promover op¢cdes de transporte
Regenerativos, como programas de compartilhamento de
bicicletas, caronas e veiculos elétricos, o que pode ajudar a
reduzir o congestionamento do trafego e a poluicao do ar.

Uma Holoaldeia Regens pode fornecer op¢des de moradia

incorporadas

Oficinas e Festivais
Culturais

DAO + Tokens
HoloRegenerativos

Posse Comunitaria de
terras, Restauracao
paisagistica

Saneamento
regenerativo

Comunidade
intergeracional

Manejo Integrado do
Fogo

Programa de
compartilhamento de
bicicletas

Usufruto de Moradias,



Gestao de Residuos

Poluicao da agua

Bem-estar animal

lgualdade de género

Estigma da saude mental

Alienagao Cultural

Acesso a saude

Reduzindo o
desperdicio

Protecdo da Agua

Protecao da Vida
Selvagem

Inclusdao de género

Bem-estar em saude
mental

Construcao de pontes

Assisténcia médica
alternativa

acessiveis para pessoas com rendas mais baixas e pode
ajudar a reduzir a crise de acessibilidade a moradia em areas

urbanas e rurais.

Uma Holoaldeia Regens pode promover praticas responsaveis
de gestao de residuos, como compostagem, reciclagem e
upcycling, e pode reduzir a quantidade de residuos gerados

pela comunidade.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir a poluicao da
agua promovendo o uso responsavel de produtos quimicos e
fertilizantes e implementando sistemas de tratamento e

filtragem de agua.

Uma Holoaldeia Regens pode promover o bem-estar animal e
reduzir o sofrimento animal promovendo praticas de criacao
de animais éticas e Regenerativas e fornecendo habitat e
protecdo para a vida selvagem.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a igualdade de
género criando uma comunidade solidaria e inclusiva que
valoriza a diversidade e promove oportunidades iguais para

todos os moradores.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir o estigma em
torno de problemas de saude mental promovendo o dialogo
aberto e sistemas de apoio a saude mental e ao bem-estar.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a lidar com sentimentos
de alienacao e desconexao cultural promovendo o
intercambio cultural e construindo pontes entre diferentes

culturas e comunidades.

Uma Holoaldeia Regens pode fornecer acesso a servigos e
instalagdes de saude, incluindo cuidados preventivos e
opcoes de medicina alternativa.

Co-Housing, Mutirdes de
construcao

Reutilizar e Reciclar
roupas

Tratamento de aguas
cinzas, uso de
detergentes e
Cosméticos naturais e
organicos

Corredores ecoldgicos,
Refugio de vida selvagem

Neo-Humanismo
Holistico

Pesquisa, estudo e
praticas de saude
holisticas e humanizadas

Mixers comunitarios

Clinica de saude Ayur-
Védica



Justica Racial Antirracismo

Falha de servico Resiliéncia da

centralizado Comunidade

Paradigma Degenerativo Mudanga Cultural

Turismo Regenerativo Turismo Regenerativo

Solos degradados Saude do solo

Desempoderamento da Empoderamento da

Comunidade Comunidade

Consumo Responsavel
Desperdicio de alimentos de Alimentos

Falta de Consciéncia

Ambiental Educacdao Ambiental

Uma Holoaldeia Regens pode promover a justica racial
criando uma comunidade inclusiva e antirracista que valoriza
a diversidade e promove oportunidades iguais para todos os
moradores, independentemente de raca ou etnia.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a resiliéncia da
comunidade ao fomentar um senso de responsabilidade
compartilhada e ajuda mutua entre os moradores e ao criar
sistemas de preparacao e resposta a emergéncias.

Uma Holoaldeia Regens pode promover uma mudanca
cultural em direcao a vida regenerativa, além de servir de

modelo para outras comunidades seguirem.

Uma Holoaldeia Regens pode promover praticas de turismo
Regenerativo, incluindo viagens responsaveis, ecoturismo e
programas de intercambio cultural que beneficiam

moradores e visitantes.

Uma Holoaldeia Regens pode promover a saude e a

fertilidade do solo por meio de praticas agricolas

regenerativas, como cultivo de cobertura, rotacao de culturas

e compostagem.

Uma Holoaldeia Regens pode capacitar os moradores a
assumir um papel ativo na tomada de decisdes da

comunidade e pode oferecer oportunidades para

desenvolvimento de lideranca e engajamento civico.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir o desperdicio
de alimentos promovendo praticas responsaveis de consumo
de alimentos, como planejamento de refei¢cdes, preservacao

de alimentos e compostagem.

Uma Holoaldeia Regens pode promover educagao e
conscientizacdao ambiental e pode oferecer oportunidades
para os moradores aprenderem sobre sustentabilidade e

Lideranca circulas
contemplando
diversidades

Rede de Resiliéncia
Comunitaria

Modelo de vida
regenerativa tipo: FVM
(faca vocé mesm@)

Programa de
intercambio cultural

Rotacdo de culturas

Capacitacao em
holocracia e sociocracia

Refeicdes
compartilhadas

Oficinas de
compostagem



Pegada Ecoldgica

Poluicao Plastica

Vivendo Levemente

Proibir plastico de uso
unico

praticas de vida regenerativas.

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir a pegada

ecolégica de seus moradores promovendo praticas de vida  Oficinas de Reciclagem,
Regenerativas, como reducao do uso de energia, conservacao Energia Alternativa,

de agua e minimizacao de residuos. Agricultura Alternativa

Uma Holoaldeia Regens pode ajudar a reduzir a poluicao

plastica promovendo praticas de consumo responsaveis e Produzir embalagens
implementando programas de reducao de residuos e alternativas para
reciclagem. produtos

A lista de possibilidades é infinita, estas sao apenas algumas ideias de solu¢des, sem detalhes e aprofundamento.

REDE REGEN DHARMA- Movimento Holo-Regenerativo




